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Les acariens se noumssent de peaux mortes. lis
se développent dans les endioits assez
chouds, humides et sombres : literie, fopls,
meubles, vétements et doutornoblles.
Grace A un cycle de vie de 30 jours, le nombre
docarens ougmente rapldement et on en
compte environ 18 000 dans un gramme de
poussiére, Les gens deviennent allergiques aux
particules légeéres dacarens en suspension,
ainsi qu'a leurs matiéres fécales.

m OUSSIERE DOME

L'aergie oux acariens est la principale allergie
assoclkée & FASTHME' et cause, durant toute
fannée chez les personnes atteintes, un
écoulement oculalre, une congestion nasale,
une respiration sifflante, des étemuements et
de lo toux. Les symptomes peuvent éfre
&limings en protégeant vofre malson® et voire
cholet* contre les acariens, particuligrement les
chombres & coucher’ avec des housses par
exemple. Les protections confre les acariens
diminuent de fagon significative la proportion
d'acarens & long terme®, ainsi que I'utilisation
de stéroides administrés par vole resplratoins®
chez les personnes souffrant d'allergies. Ces
protections rédulsent également la gravite de
feczéma® et préviennent laugmentation de la
sensibilité & rallergéne’.

Les acariens et les enfants souffrant
d'asthme
Lo protection confre les acarens dans le it des
enfants améliore le contrdle de fasthme'. Les
enfants dont le matelos ef les orellers
bénéficialent dune protection confre les acariens
et dont les chamibres élolent exermnptes de * col-
lecteurs de poussiére * ont connu une nefte
amélicration comparativement & ceux évoluant
dans des milleux non contidlés',
Nouveaux parents!
4 futiisation de ces housses’, les bébés
courent moins de rsque de se sensibiliser oux
allergénes.
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Placer les profections fermées A laide dune
fermeture & glissigre et étanches & lair
dfllergy Canada sur les oreillers, matelas
et sommiers.

Nettoyer en profondeur sur une base
réguliére. Passer souvent laspirateur en utiisant
un aspirateur HEPA ou un asplrateur cenfral et
épousseter avec un linge humide ou hullé,
Enlever les tapis et les coussinets. Utiliser des
corpettes lovables,

Evifer les couettes ef les jetés de lit en tissu
chenille. Utliser une litere lavable et laver &
leau frés chaude choague semaine ou fous
les 10 jours.

Eviter las stores vénifiens, les mini-stores et les
rideaux épats. Utiliser des rideoux et des tolles
lavables.

Garder les portes des placards fermeées.
Eviter déparpiller les véternents.

Eliminer les animaux en peluche. Remplacer
par des jouets de plastique lavables ou de
vinyle gonflables.

Privilégier les bibliothégues encloisonnées et
les vitines plutét que les fablettes ouvertes,
Privilégler les décorations faciles & nettoyer,
comme des photos encadrées plutdt que des
anangements de fleurs séchées et des piéces
murales. Minimiser le nombre de bibelots.

Evifer les meubles fiop rembourés ou
caopitonnes.

Placer un filire ou une tolle & fromage sous la
ploque frontole des systérnes de chauffoge et
daération. Changer ou neftoyer fréquemment
les filtres de lalr climatisé et de la foumalse,
Ne jomais laisser les animaux enfrer dans la
chombre & coucher.

Garder le taux dhumidité & 50 p. cent

ou moins.
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Il est important de nettoyer votre maison.
Pourtant, certaines méthodes de neftoyage
comme balayer, passer laspirateur ou
épousseter peuvent faire augmenter le
niveau de poussiére dans far.

Méme sl les orelllers ef les matelas ne peuvent
étre nettoyes efficacement pour éliminer les
acariens, les allergénes d'ongine animale et les
acarens peuvent &fre réduits de fagon signi-
ficative grace d lutiisation des protections'. Les
protections dAllergy Canada pour les crallers
et matelas peuvent diminuer le nombre
dacariens en les excluant de vatre miliew,

PROTECTIONS DURABLES CON-
FORTABLES, AVEC FERMETURE A
GLISSIERE, POUR LES OREILLERS,
MATELAS €T SOMMIERS
Les personnes souffrant dallergies nont pas &
sacrifier keur confort pour béneficier dune
protection confre la poussiére, Avec les
produits dRllergy Canada, vous bénéficiez
la fois de la protection et du confort.
Les couvre-matelas deux faits de
tissus & mallles possédent une fermeture &
glissiére Iatérale ef, bien que impeméable &
leau et aux ocarnens, les protections de luxe
dAllergy Canada sont douces.
Les couvre-arelllers et couvre-matelas anti-
acariens dAllergy Canada sont fabriqués
sous un confrdle strict avec des matéroux de
premiére qualité. s possédent une protection
anti-déchirures grice aux points nouds, ot les
fermetures & glissiére lovables ne se comoderont
pas et ne roullieront pas.
A notre connaissance, les protections
dAllergy Canada sont les SEULS prodults
ayant été TESTES de fagon rigoureuse et
PROUVES ANTI-ACARIENS,
Pour prolonger lo vie des protections, fenir
loin de la chaleur excessive. Tous les pro-
duits sont garantis contre les défauls de
pour une période de frois ans.
éfre ch ées fous

Les p
les trois ans.

Soulagement prouve
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Vote it abiite des milllons docarens et vous
étes exposé chagque nuit & un grand nombre
de parficules ollergénes. Lorsque vous bougez
la nuit pendant volre sommell, volre corps dis-
perse les allergénes dans l'air et vous les
inhalez par le nez et les poumons. Recouvrr
votre oredler, matelos et sommier sont des
mesutes importantes pour le soulagement des
aliergies et un endrolt plus sain ou dormir,
Niveau 1 - ECONOMIQUE. un choix
économique pour éliminer les allergénes de
fagon efficace. Lo membrane pemméable &
rair &lolgne la franspiration du comps de 5 & 10
fols plus ropidement que les autres mem-
branes et est recouverte dune épaisseur de fri-
cot simple pour ajouter de la douceur et vous
gorder confortablement ou frals pendant votre
sommell. Surpasse les profections en uréthane
en matiére de profection contre les allergénes
et de confort. Lavable & l'eou chaude,
séchage a l'alr. Toutes les protections sont
garanties pendant frois ans, Vous niavez qud
fermer ke couvre-matelas avec la fermeture @
glissiére et placer les drops dessus.

Niveau 2 - STANDARD, Protections de
grande quaiité & laide dune douce bamiére
en tissu avec une sensation confortable de
coton. Laver et sécher & la machine une fols
par année, Ce produit est une bamére effi-
cace contre les allergénes, qui se ferme autour
du matelas pour contenir les allergénes et offrir
une nuit saine et reposante, Ces protections
apportent un soulogement aux personnes souf-
frant dallergies aux acarlens et sont plus effi-
coces que les profections de bose confre les
cmlienserleus particules allergénes,

La meilleure protec-
fion contre Ias allergles, ces fils de lin doux
comme du coton offrent une douce sensation
et sont perméables 4 l'alr, offrant ainsl une pro-
tection compiéte en créant une barniére enfre
vous et les dllergénes nocifs, Clest la protection
la plus avancée confre les allergles, avec une
dimension de pore moyenne de 2.5
rmictornétres ou moins.




